
Bodystyle - Tabata

Rückenfit / 
Gerätezirkel

Rückenfit

Crossfit Over

Zumba Step

PowerPump Strong

RückenfitJumping Einsteiger

Level

Kursausrichtung

BOP

Cycling/Bodyforming

Inhalt siehe Aushang
Weekend Spezial

Kettlebell 
meets Athletic

18:00 - 19:00

Reha Core Fit / 
Rücken

Crossfit Over

PowerPump Anfänger
17:00 - 18:00

19:15 - 20:15

Step

Jumping

Bodystyle Gerätezirkel

18:00 - 19:00

17:00 - 18:00

Reha Core Fit / 
Geräte

Reha Core Fit / 
Rücken

Reha Core Fit / 
Geräte

Rückenfit / 
Gerätezirkel


